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“ Me di cuenta de que no importa cuánto hayamos perdido o cuánta crueldad hayamos  
soportado,  el  único  hecho  concreto  es  que  somos  personas  a  pesar  de  todo  eso.”  
Dorayaki.

Dorayaki,  publicada originalment  en japonés amb el  títol  An,  conegut  en  anglés  com 
Sweet Bean Paste, es una novel.la breu que ens demostra com la literatura pot aconseguir una 
gran profunditat a partir d’una història aparentment senzilla. Sota l’aparença d’un relat quotidià 
sobre una xicoteta pastisseria japonesa,  Sukegava construeix una reflexió sobre la dignitat 
humana, l’exclusió social, el perdó i la capacitat  de trobar sentit en els gestos més humils.

Un dels majors assoliments de la novel.la és la seua economia narrativa. Sukegawa evita 
els  excessos de  dramatisme i  aposta  per  una prosa continguda,  pausada i  contemplativa. 
L’elaboració de la pasta de bajoques azuki deixa de ser una simple recepta per a convertir-se 
en  una  metàfora  del  respecte  pel  temps,  la  paciència  i  l’atenció  cap  allò  que  sol  passar 
inadvertit. La cuina, per tant, no és un element decoratiu, sinó el llenguatge mitjançant el qual 
els personatge aprenen a reconciliar-se amb si mateixos.

Des del punt de vista estilístic,  Dorayaki participa d’una corrent narrativa japonesa que 
privilegia la contemplació sobre l’acció. El ritme és deliberadament lent i el desenvolupament 
emocional   es  construeix  mitjançant  la  repetició  de rutines,  l’observació  de  les  estacions  i 
l’atenció als detalls del dia a dia.

En  definitiva,  Dorayaki és  una  novel.la  delicada,  profundament  humanista  i  de  gran 
sensibilitat  ètica  i  estètica..  Sugekawa demostra  que  la  literatura  pot  abordar  temes  tan 
complexes con l’exclusió, la memòria històrica i la busca del sentit de la vida sense recórrer al 
sentimentalisme fàcil.
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