
 

• ¿CÓMO DEBERÍA LEERSE UN LIBRO? / Virginia Woolf.- Barcelona: Libros 
del zorro rojo, 2025

•
• “El único consejo que una persona puede dar a otra sobre la lectura es que no acepte 

ningún consejo. Virginia Woolf”.
•
•

• El 30 de gener de 1926, Virginia Woolf va donar una xarrada en un col.legi de Kent 
sobre com llegir. Era sols una xarrada escolar però eixe discurs va acabar convertint-se en un 
assaig que es va publicar en revistes especialitzades en literatura i ara quasi cent anys després, 
torna en forma d’album il.lustrat.

• La primera cosa que sorprén de la recomanació d’aquest gener de 2026 és que no ha 
envellit. Woolf va directa al gra: hi ha que llegir amb llibertat, sense que cap persona et diga 
com fer-ho. Amb un to irònic però càlid, ens parla amb autoritat i sense ser pesada. Per a ella, 
llegir no és un tràmit cultural ni algo que fas per quedar bé: és una trobada entre l’autor o autora 
i el lector o lectora, per tant l’acte de llegir ha de náixer del desig i no de l’obligació.

• Al llarg d’aquest assaig, Woolf ens parla també de com et pots convertir en un lector o 
lectora crític si afines la teua sensibilitat, i de com els llibres parlen a través del temps.

• Virginia Woolf, una autora vanguardista del segle XX, ha sigut una escriptora enigmàtica 
com aclaparadora tant en la seua escriptura com en la seua vida. Els seus llibres marcaren la 
literatura  per  a  sempre  amb  les  seues  estructures  innovadores  i  les  seues  poderoses 
temàtiques.  Al  llarg  de  la  seua  vida  es  va  enfrontar  a  les  desigualtats  per  ser  una  dona 
escriptora,  i  fins  i  tot  a  la  conservadora societat  victoriana que la  va  obligar  a  guardar  les 
aparences sobre la seua orientació sexual. A més a més de la seua constant lluita contra el 
trastorn bipolar que la va conduir al suicidi al 1941, ens deixa uns escrits que són finestres cap a 
una ment turmentada i despresiva que mai va deixar de perseguir la llibertat.

• Este  llibre  molt  ben  editat  amb  un  bon  disseny,  bona  tipografia  i  bons  materials,  ve 
acompanyat  d’unes  il.lustracions  de  Ji  Hyun  perfectes  per  al  discurs  de  Woolf.  Aquest 
il.lustrador treballa amb dos tintes i el resultat són figures que floten entre les pàgines, rostres 
que es difuminen i traços que suggereixen més que mostren la qual cosa reforça la sensibilitat 
meditativa del text.

• Quan acabareu aquest llibre, segurament, tindreu la sensació d’haver llegit una espècie de 
manifest sobre la llibertat interior i reflexionareu sobre la 
vostra identitat com a lector o lectora.

•
•
•
• AL FINAL PER A LLEGIR AIXÍ COM PER A VIURE, 

• NO HI HA UNA ÚNICA FORMA CORRECTA.

• Sònia Martí Alepuz
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