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LECCIONES DE QUIMICA / Bonnie Garmus.- Barcelona: Salamandra, 2023

“Cada vegada que comences a dubtar de tu mateixa, cada vegada que sentes por,
sols recorda. El coratge és I’arrel del canvi i el canvi és per al qual estem
dissenyats quimicament. Lecciones de quimica’.

Aquest mes de marg, commemorant el Dia Internacional de la Dona, la recomanacio es
centra en un llibre escrit per una dona, Bonnie Garmus, i amb tematica feminista, la qual cosa no
vol dir que va dirigida unicament a les dones, que ho és, sind que, personalment pense, que els
homens haurien de ser els lectors principals d’aquest titol anomenat Lecciones de quimica i aixi
afavorir una nova masculinitat.

L'autora és una escriptora nascuda als Estats Units i Lecciones de quimica és la seua
primera novel.la que la critica ha descrit com fabulosa i sorprenent, sent traduida a 39 idiomes.

Encara que és la seua Opera prima de ficcio, la historia que ens conta és tan sincera,
genuina i directa que els lectors o lectores que s’aventuren amb la seua lectura no podran deixar
de preguntar-se quant del que ens ensenya ha sigut vivencia o testimoni per part de I'autora.

Lecciones de quimica és un llibre original que obliga a somriure i el seu personatge
principal, Elizabeth Zott, esta extraordinariament el.laborat. Aquesta novel.la, com ho és la vida,
és una pujada i baixada d’emocions. El relat transcorreix quan la protagonista, donada la seua
situacio de mare soltera, ha de canviar el seu treball al laboratori de quimica per el de chef en un
programa de televisio.

Ambientada als anys cinquanta, descriu la societat, la cutura i la religi6 com eines de
discriminacié misogina. Es dificil d’etiquetar, amb personatges entranyables i carismatics i
narrada amb sentit de 'humor podria considerar-se una comeédia, perd també reflexa amb
brutalitat i sense concessions la violéncia i la discriminacié de génere que sofrien les dones
d’aquell moment.

Narrada amb estil directe, fresc, divertit i en apariéncia lleuger per al lector o lectora, tracta
questions terribles sobre la vulneracio dels drets humans.

Lecciones de quimica és una novel.la estraordinaria malgrat I'horror de rerefons i les
dificultats d’'una magnifica protagonista que mai abandona I'esperanca, I'optimisme i la fé en la
humanitat.

Us recomane la seua lectura perqué Bonnie Garmus ha sabut tractar el tema de la
desigualtat de génere d’'una forma mordag, ironica, i divertida, encara que algun moment també
semblara indignant. Us trobareu amb una historia entretinguda, instructiva i addictiva.
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